Slow Sex

Der Liebe Lauschen



Weniger tun
mehr spuren



Sex als ein
liebes Hobby



Gluck erwarten

oder
Gluck ermoglichen
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Sex, der Fraven und Ménner wirklich gliicklich macht
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WwWarum
Slow Sex?




Warum Slow Sex?

... ermoglicht Nahe, Verbindung,
spirituelle Erfahrung

... sensibilisiert Korper & Genitalien

... braucht keine Erektion oder Lust
... geht auch mude oder erschopft

... leicht anzufangen
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Eine sexuelle
Meditation




Paarungsssex
Orgasmus-

orientierter
Sex

Errequng
Lust
Befriedigung
Geilheit
Wildheit

Bindungssex

Slow
Sex

Intimitat
Nahe
Verbindung
Energieaustausch
Verschmelzen




4 Prinzipien

Prasenz Kein Ziel

Entspannung Dem Genuss
folgen



Prasenz

Alle Sinne

Nahe entsteht von allein
Anerkennen was ist

... Verlangsamung



Wertschatzung




Kein Ziel

... deswegen gelingt es immer!

Geniellen was ist
Flow

... das entspannt



Entspannung

... mehr fuhlen

Kein Wettrennen
... Gelegenheit Impulse zu spuren

Flow



Dem Genuss folgen

Genuss entdecken
Die Korper kennen den Weg
Magnetismus entdecken

Wer sich langweilt hat nicht genau
genug hingefuhlt



Genuss
entdecken




4 Phasen

0 Verabredung 1 Aufwarmen

2 Vereinigung 3 Nachklingen
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Der Slow Sex
Test




Kann ich jetzt aufhoren?

... und zufrieden sein?
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,FrauBlum®
100€ off



Zeit fur Fragen



